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ПЕРЕДМОВА
Навчально-польова практика з фізіології та екології рослин є важливим видом навчальної роботи, логічним продовженням лекційного і лабораторного курсів з дисциплін «Екологія» і «Фізіологія рослин». Метою практики, під час якої студенти продовжують дослідження особливостей рослин на функціонально-організменному рівні, є формування уявлення про зв’язок організму рослини з довкіллям, що проявляється через зміну параметрів фізіологічних характеристик рослин. В процесі проходження практики реалізуються такі навчальні завдання, як  закріплення теоретичних знань, набутих під час вивчення курсів «Екологія», «Фізіологія рослин», формування навичок проведення тривалих фізіологічних дослідів з використанням ботанічних об’єктів, вироблення вмінь і навичок визначення типових екологічних характеристики рослин, формування у студентів сучасних уявлень про адаптацію рослин до різних екологічних умов та про різноманіття еколого-біологічних груп рослин природної флори України.

Основними формами діяльності студентів під час практики є проведення тривалих багатоетапних фізіологічних експериментів в стаціонарних умовах, польові дослідження життєдіяльності рослин різних екологічних груп та екскурсійні маршрути по території баз практики та їх околиць.
До початку практики студенти повторюють теоретичний матеріал з окремих тем, засвоєний під час аудиторного навчання. З метою оптимізації цієї роботи студента до кожного експерименту додається скорочена теоретична інформація щодо перебігу досліджуваних фітофізіологічних процесів. Також наводиться  опис ходу експерименту, перелік матеріалів, обладнання та реактивів, список піддослідних рослин. Для виконання завдань робочій групі з 3-4-х студентів пропонується окремий варіант досліду; варіативність досягається за рахунок використання різних піддослідних рослинних об’єктів, зміни параметрів фактора, яким впливають на рослини, в тому числі проведення дослідів одночасно в різних умовах. На фінальній стадії практичної діяльності результати порівнюють, і виявляють закономірності змін у досліджених фітофізіологічних процесах організмів рослин.

Результати проведених експериментів оформлюються на окремих сторінках щоденника, де студенти фіксують результати замірів в журналах польових спостережень, проводять розрахунки та формулюють висновки.

Результати експерименту можуть бути якісними і кількісними. Їх відображають у вигляді малюнків, графіків. Вказівки щодо остаточного оформлення експериментального матеріалу дає викладач. Для графіків, накреслених вручну, обов’язковим є використання спеціального паперу з розміткою; допускається вклеювання в зошит роздруківок графіків, побудованих в MsExel.

Для достовірного формулювання висновків обов’язковим є зведення та порівняння експериментальних даних, отриманих різними робочими групами студентів.

Виконані і оформлені досліди захищаються студентами в індивідуальному порядку протягом робочих днів практики. До захисту допускаються роботи, в яких повністю відображені результати спостереження, проведені всі необхідні розрахунки, правильно і грамотно сформульовані висновки. Крім заповнення зошита, оцінюється знання студентом теоретичної основи процесів і явищ, що досліджувались чи відтворювались під час виконання роботи, а також знання відповідей на контрольні запитання. Оцінка виставляється викладачем відповідно до критеріїв оцінювання виконання дослідів, наведених в робочій програмі з навчально-польової практики з фізіології і екології рослин.

Умовою успішного складання заліку з навчально-польової практики є захист всіх практичних експериментальних робіт, передбачених програмою навчально-польової практики з фізіології і екології рослин і представлених в даному щоденнику.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО РОБОТИ ПІД ЧАС ПРАКТИКИ
Проведення практичних експериментів з дослідження життєдіяльності рослин, як фітофізіологічного блоку навчально-польової практики, розбито на кілька етапів: 

1 (підготовчий) етап – весняний (травень). Студенти під час навчальних занять з фізіології рослин (або у позанавчальний час) закладають вегетаційні досліди у водних культурах, у піщаних культурах (лабораторія фізіології рослин кафедри ботаніки ХДУ, Ботсад ХДУ). До початку навчальної практики студентами здійснюється систематичний догляд за піддослідними рослинами відповідно до методичних рекомендацій. 

2 (основний) етап – літній (червень). Базою практики протягом другого етапу є Агробіостанція-Ботанічний сад ХДУ, лабораторія фізіології рослин ХДУ та околиці м. Херсону.

Заходами, завдяки яким реалізуються поставлені мета і завдання, є:

1) проведення фізіологічних дослідів з використанням культурних та дикоростучих рослин, що мешкають в екотопах Агробіостанції-Ботанічного саду ХДУ, однорічних і багаторічних рослин водно-болотного комплексу околиць м. Херсону, одно-, дво-, багаторічних рослин (декоративні, плодові), що зростають на різних грунтових відмінах, в умовах різного водопостачання, на ділянках з різним антропогенним навантаженням;

2) догляд за рослинами колекції Агробіостанції-Ботанічного саду ХДУ, лабораторії фізіології рослин;

3) вимірювання найважливіших фізіологічних параметрів рослин, що належать до різних екологічних груп і фітоценозів, опис умов існування рослин;

4) порівняння фізіологічних показників трав’янистих і деревних рослин, екологічні умови існування яких відрізняються за одним або кількома параметрами;

5) виконання індивідуальних завдань (проведення дослідів, фіксація і оформлення результатів, складання доповідей, оформлення презентацій).

Навчально-польова практика передбачає поєднання проведення тривалих стаціонарних експериментів в лабораторних умовах або на піддослідній ділянці з екскурсійними маршрутами по території баз практики та їх околицях, під час яких проводиться збір рослин для дослідів та опис умов їх існування.

Робочий день розпочинається з оголошення тематики запланованих дослідів чи польових маршрутних виходів, складання їх загального плану та розʼяснення особливостей виконання завдань студентами. При цьому кожна робоча група отримує, в рамках проведення спільного експерименту, самостійне індивідуальне завдання. Варіативність залежить від специфіки досліду. Також викладач озвучує, з якими піддослідними обʼєктами буде проводитись експеримент. Проводиться короткий поточний інструктаж з техніки безпеки. 
Кожен студент на початок виконання досліду повинен мати: кольорові і прості олівці, ручки, робочий журнал і польовий щоденник для фіксації ходу роботи, вимірювальну рулетку (метр), лінійку (для визначення біометричних параметрів піддослідних рослин), пакети для збору матеріалу, калькулятор (для проведення розрахунків), кілька аркушів міліметрового паперу (для побудови графіків і діаграм), фотоапарат (для ведення відеощоденника спостережень за ходом дослідів).

Закладка і проведення фітофізіологічних дослідів спрямована на поглиблення знань з таких тематичних блоків навчальних курсів фізіології і екології рослин, як «Едафічний комплекс як екологічний фактор. Мінеральне живлення рослин», «Вода як екологічний фактор. Транспірація рослин», «Світло як екологічний фактор. Фотосинтез», «Повітря та його екологічна роль. Дихання рослин», «Адаптація та стійкість рослин», «Математична обробка даних, отриманих в дослідах». Опис ходу експериментів наведені у відповідних підрозділах щоденника.
Протягом навчально-польової практики студент повинен:

1. Вести друкований звітний щоденник, де тезисно занотовуються всі види виконаних робіт та виставляються оцінки.

2. Вести журнали навчально-польової практики з описами схем дослідів, ходу маршрутних польових виходів, фіксацією проміжних та підсумкових результатів, в тому числі загальних таблиць замірів морфометричних показників піддослідних рослин, та висновками для проведених експериментів.

3. Проводити фізіологічні досліди з рослинами, стежити за їх перебігом, відзначати та інтерпретувати результати.

4. Закладати довготривалі вегетаційні експерименти у водних культурах, доглядати за рослинами, вимірювати біометричні показники, описувати результати.

5. Описувати особливості екотопічних умов, в яких мешкають піддослідні рослини. Фіксувати умови, в яких проводяться досліди.
6. Працювати над виконанням індивідуального завдання.
В кінці навчально-польової практики викладач оцінює:

1. Оформлення та ведення індивідуальних журналів лабораторних спостережень (якість, достовірність і повноту результатів, якість графічного оформлення результатів), ведення друкованих щоденників практики (оформлення документації).

2. Знання студентами теоретичних основ тем навчального курсу, за якими заплановано проведення дослідів; повноту опису базових дослідів, проведених під час практики, інтерпретацію та пояснення отриманих результатів (теоретичні знання, практична робота).

3. Підготовку звіту з індивідуальної роботи за результатами експериментів з фізіології рослин, повноту створення презентації з фізіології рослин, рівень самостійності виконання (практична робота).

4. Оформлення загального звіту про проходження навчально-польової практики з фізіології і екології рослин.

РЕКОМЕНДАЦІЇ ПО ДОТРИМАННЮ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
До початку практики всі студенти групи повинні засвоїти правила з безпеки діяльності і санітарії під час проведення польових дослідів, екскурсійних маршрутів та камеральної обробки матеріалів.

ВИМОГИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЕКСКУРСІЙ

1. Студенти групи повинні бути проінструктовані викладачем про правила пересування під час маршрутних польових виходів.

2. Вказівки керівника групи повинні беззаперечно виконуватися.

3. Під час польових виходів пересуватись компактними групами, щоб забезпечувався голосовий зв’язок між студентами та викладачем.

4. Під час польових виходів окремим студентам заборонено відходити від основної групи. При відставанні або загубленні студента робота негайно припиняється і починається його пошук.

5. Під час виконання робіт під відкритим небом всім студентам потрібно мати головні убори, легке спортивне взуття, зручний одяг, що відповідає сезону. Обовʼязковою є наявність у кожного студента ємкості з питною водою обʼємом не менш за 0,5 л.
6. Пересування на крутих схилах (підйоми та спуски) повинні проводитись довгими зигзагами з необхідною обережність. Необхідна обережність, щоб не зсувати донизу каміння.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

1. Виходити в одиночні маршрути.

2. Відлучки без дозволу керівника.

3. Під час грози зупинятись біля поодиноких дерев чи ліній електромереж, користуватись мобільними телефонами.
4. Вживати в їжу невідомі рослини і гриби, будь-які ботанічні об’єкти, що досліджуються під час практики.

ВИМОГИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ДОСЛІДІВ

1. Студенти групи повинні бути проінструктовані викладачем про хід проведення експерименту та правилам техніки безпеки.
2. Виконувати досліди та закладати експерименти дозволяється групою не менш за двох студентів, і лише за дозволу та керівництва керівника практики.

3. В процесі досліду студенти повинні чітко дотримуватися поетапного ходу експерименту.

4. Обладнання і реактиви слід використовувати лише за призначенням, відповідно до плану досліду.

5. На робочому місці не повинно бути зайвих предметів, що заважають виконанню передбачених експериментом робіт.

6. Перед початком досліду необхідно перевірити наявність та надійність посуду, приладу, матеріалів.

7. При роботі зі скляним посудом працювати обережно, не робити різких зайвих рухів, не відволікатися.

8. При роботі з кислотами і лугами студенти повинні дотримуватися правил техніки безпеки при роботі з агресивними реагентами. У випадку потрапляння агресивних речовин на шкіру уражене місце слід промити великою кількістю води і обробити слабким розчином оцту (при потраплянні лугу) або розчином питної соди (при потраплянні кислот).

9. Сипучі реагенти слід набирати тільки шпателем чи лопаточкою.

10. Залишки реактивів, використаного піддослідного рослинного матеріалу збирати в спеціальний посуд, приготований заздалегідь.

11. При роботі з нагрівальними приладами (електроплитка, спиртівка) слід ретельно притримуватися правил протипожежної безпеки.

12. При виявленні несправностей в приладах чи обладнанні про це необхідно негайно повідомити керівника практики та зупинити виконання експерименту.

13. По завершенні дослідів слід вимкнути прилади, вимити посуд, впорядкувати обладнання та помістити його у спеціально відведені для цього місця.
14. Під час виконання експериментів на польових піддослідних ділянках всім студентам потрібно мати головні убори, легке спортивне взуття, зручний одяг, що відповідає сезону. Обовʼязковою є наявність у кожного студента ємкості з питною водою обʼємом не менш за 0,5 л.

15. Під час догляду за рослинами Агробіостанції-Ботанічного саду ХДУ слід обережно поводитись з сільськогосподарськими інструментами, використовувати їх тільки за призначенням.
ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

1. Працювати з несправними електроприладами.

2. Залишати без нагляду діючі прилади, електричні та спиртові нагрівачі та інші електроприлади.

3. Працювати з невідомими реактивами.

4. Працювати з будь-якими реактивами без прямого дозволу керівника практики.

5. Використовувати реактиви і обладнання не за призначенням.

6. Під час виконання досліду вживати їжу, куштувати реактиви або піддослідні об’єкти на смак.

7. Відлучки з території, на якій проводяться роботи, та з території бази практики загалом, без дозволу керівника практики.

8. Вживати в їжу рослини, що входять до складу колекції Ботанічного саду ХДУ, колекції кімнатних рослин кафедри ботаніки.

9. Вживати в їжу будь-які невідомі дикорослі рослини та гриби.

ВИМОГИ ДО ЗВІТУ

До заліку з фітофізіологічної частини навчально-польової практики з фізіології і екології рослин кожен студент повинен надати:
1. Щоденники навчально-польової практики – звітний щоденник та польовий, з повністю заповненими журналами польових спостережень і захищеними результатами експерименту (з оцінками та підписами керівників практики).

2. Розгорнутий письмовий звіт з проходження практики.
3. Презентацію за темою індивідуального завдання.
Звіт про проходження навчально-польової практики з фізіології і екології рослин являє собою друкований документ, який складається з двох частин: загального звіту (частина 1) та звіту про виконання індивідуальної роботи (частина 2).
Загальний звіт (частина 1) про проходження навчально-польової практики з фізіології і екології рослин складається за такою формою:

1. Титульний аркуш (за зразком).

2. Загальні відомості

Терміни проходження практики, бази практики, ПІБ керівника (керівників) навчально-польової практики.
3. Кількісні результати навчально-польової практики
В довільному порядку студент вказує, скільки дослідів ним було закладено, скільки експериментів проведено, вказує кількість пройдених екскурсій, виготовлених гербарних аркушів, кількість видів рослин, фізіологічні та екологічні особливості яких було досліджено.

4. Зміст і характеристика науково-дослідної роботи студента під час практики.

Основна частина звіту. Наводиться опис дослідів, експериментів і екскурсійних виходів, здійснених студентом протягом першого та другого тижня практики. Для виконаних дослідів з фізіології рослин обов’язково вказуються видові назви піддослідних рослин (українською, латиною), а також цитуються висновки до кожного експерименту. Обсяг – до 8 сторінок.
5. Особисті досягнення
Студент наводить перелік власних здобутків, набутих чи поглиблених знань, вироблених чи вдосконалених вмінь і навичок. 

6. Помилки і труднощі в науково-дослідній роботі.

Розділ вимагає критичного ставлення студента до себе. Студент аналізує власну діяльність протягом практики і вказує, які форми науково-дослідної діяльності йому давались найважче, з чим виникли проблеми, і яку роботу слід виконати, щоб позбутися означених недоліків. Обсяг – до 2 сторінок.

Обсяг загальної (першої) частини звіту не повинен перевищувати 10 друкованих аркушів А4.
Звіт за виконанням індивідуальної роботи (частина 2) з фізіології рослин складається за такою формою:

1. Заголовок.

Тема індивідуального завдання, відповідно до переліку, на початку аркуша, вирівнювання по центру.

2. Вступ. Огляд літератури. 
У загальних рисах подається стан дослідженої проблеми, розкриття стану питання щодо особливостей проходження того чи іншого фізіологічного процесу в організмі рослин, за навчальною чи науково-дослідною літературою. Ця частина звіту компонується за стандартними принципами складання реферату. Обсяг даної частини – 2-3 сторінки.
3. Добір піддослідного об’єкту.

Надається коротка характеристика піддослідних рослинних об’єктів. Наводяться повні українські та латинські назви видів. Надається стисла морфолого-біологічна характеристика рослин, в яких стисло перераховують найбільш характерні їх ознаки. Далі надається вказівка на місце даного виду в структурі флори Херсонської області (компонент природних ценозів, декоративна рослина, сільськогосподарська культура, компонент синантропної флори тощо). За бажанням, в даний пункт студент може включити графічні зображення піддослідного обʼєкту (малюнки, фото). Обсяг даної частини – від 0,5 до 1,5 сторінки, що напряму залежить від числа підослідних видів рослин.

4. Опис схеми проведених дослідів.

Наводиться повний опис використаного обладнання, реактивів та ходу експерименту, за даними щоденника навчально-польової практики, польових та лабораторних практикумів з фізіології рослин тощо. Обсяг даної частини звіту залежить від суті експерименту, але не повинен складати більш ніж 5 сторінок. Хід експерименту має бути проілюстрований фотознімками досліду, виконаного студентом; кількість знімків залежить від специфіки експерименту.
5. Опис експериментальних результатів.

Дана частина звіту є друкованою копією зведених таблиць числових значень проміжних результатів експерименту. Також обов’язковим є включення ксерокопій аркушів з розрахунками (вони є відображенням роботи, виконаної студентом під час інтерпретації результатів експерименту), а також даних статистичної обробки результатів експерименту (якщо це передбачено завданням).
6. Обговорення отриманих результатів.
Наводяться копії графічних відображень результатів досліду: графіки, діаграми, схеми, підсумкові таблиці. Коротко описуються отримані результати («що з’ясували»). Обсяг графічної частини звіту  – 1-5 сторінок. Обсяг текстової частини – до 1 сторінки.

7. Висновки.

Пояснення, про що свідчать отримані в ході експерименту результати. Обсяг – до 1 сторінки.

8. Перелік використаної літератури (до 5-ти джерел, друкованих чи електронних).

Вимоги до технічного оформлення звіту: аркуші А4, поля зліва 2 см, зверху, знизу, справа 1 см, шрифт Times New Roman, кегль 14 pt, інтервал 1,5. Обсягу – до 15 сторінок друкованого тексту.
Підсумки практики підводяться керівником практики під час підсумкової конференції на підставі складання студентами заліку. За необхідності, оцінюється відповідь студента на контрольні теоретичні питання.

Залік з практики враховується нарівно з іншими оцінками, які характеризують успішність студента, разом з оцінками літньої сесії в наступному навчальному році. Результати складання заліку з практики заносяться в заліково-екзаменаційну відомість та проставляються в заліковій книжці.
Зразок титульного аркуша звіту 
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